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预防性护理在高血压脑出血术后康复中的影响
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!!$摘!要%!目的!探讨预防性护理在高血压脑出血术后康复中的影响& 方法!7" 例高血压脑出血术后患者按照随机数字方

法分成 " 组!每组 68 例!对照组患者给予常规护理!而研究组给予预防性护理& 结果!对照组的死亡率为 "94"8:!预后良好率为

;6459:!致残率为 ;"48$:!而研究组的死亡率为 ";47$:!预后良好率为 %84%":!致残率为 "$456:& 两组之间的死亡率没有统

计学差异"!<#4#%#'而两组之间的预后良好率和致残率具有统计学差异"!=#4#%#& 术前 *>?评分两组之间没有统计学差异

"!<#4#%#'而在护理干预的 " 周和 $" 周时的*>?评分两组之间具有统计学差异"!=#4#%#& 两组患者在再出血(肺部感染及消

化道溃疡发生率方面具有统计学差异"!=#4#%#& 结论!对高血压脑出血术后患者采取全方位的预防性护理措施不仅能够提高预

后良好率!降低致残率和术后相关并发症的发生率!而且能够很好地改善患者的日常生活能力&

!!$关键词% 高血压脑出血'术后'预防性护理

!!$中图分类号% '56;4" !$文献标识码% *! $文章编号% $85"@%#6"""#$$##%@#%%%@#"

!

$作者简介% 李巧银"$787 A#!女!海南省琼海市人!主管护师!本科!

主要从事神经外科临床护理方面的研究& 电话)"#979# 8"7;7%$%

! $收稿日期% "#$$@#6@#8!!$修回日期% "#$$@#%@"%

!""#$%&"'(#)#*%+)#*,(-+*. &*'&-%&'#(/%+)#(#0/1+2+%/%+&*&"03'#(%#*-+)#$#(#1(/20#4&((0/.#

?BCDE2@FDG!H-IJKEGL@MDG!N(IJK@OK!?BPDE@FK!

">QREOSMQGS2T+QKO2UKOLQOF!.Q2R3Q*UN2URDSE32TCD2GLJEDVDSF!CD2GLJED

NEDGEG %5$6##!VJDGE#

!!51-%(/$%) 617#$%+)#!,2DGWQUSDLESQSJQX3DGDXE3QTTQXS2TROQWQGSDWQGKOUDGL2G R2US2RQOESDWQOQJEYD3DSESD2G 2TJFRQOSQGUDWQXQOQYOE3

JQM2OOJELQ48#%0&9-!,2SE33F7" RESDQGSUZDSJ R2US2RQOESDWQJFRQOSQGUDWQXQOQYOE3JQM2OOJELQDG 2KO[QREOSMQGSTO2MHEOXJ "##5 S2/QR@

SQMYQO"#$# ZQOQOQWDQZQ[ EG[ OEG[2M3F[DWD[Q[ DGS2X2GSO23LO2KR "" \68# EG[ USK[FLO2KR "" \68#4,JQRESDQGSUDG X2GSO23LO2KR ZQOQ

LDWQG O2KSDGQGKOUDGLZJD3QSJ2UQDG USK[FLO2KR ZQOQLDWQG ROQWQGSDWQGKOUDGL4,JQX3DGDXE3[ESE2TSJQSZ2LO2KRUZQOQX2MREOQ[4:#-,2%-

,JQM2OSE3DSFOESQ! L22[ RO2LG2UDUOESQEG[ [DUEYD3DSFOESQZQOQ"94"8:!;6459: EG[ ;"48$: DG X2GSO23LO2KR ZJD3QSJ2UQZQOQ";47$:!
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!!高血压脑出血 " JFRQOSQGUDWQDGSQOXQOQYOE3JQM2O@

OJELQ!NBVN#是临床上一种高发病率(高病死率(高致

残率和高复发率的临床急症!严重危害我国中老年患

者的生命健康!并且有年轻化发展趋势!给个人(家人

及社会带来严重心理和经济负担$$%

& 手术治疗可以

很好地降低死亡率!对该类患者预后产生重要作

用$"%

& 然而!该类患者术后科学有效的预防性护理同

样在术后康复中具有不容忽视的重要作用!能够提高

预后良好率!降低术后相关并发症的发生率!我们对

7" 例高血压脑出血术后患者采用预防性护理措施!取

得了满意效果& 现报告如下&

>?资料与方法

$4$!临床资料

!!"##5 年 ; 月至 "#$# 年 7 月我科诊疗的高血压脑出血术后

患者 7" 例!要符合我国第四届脑血管病学术会议制定的诊断

标准!均在发病后 "6 J内入院!既往有明确高血压病史!并经头

颅V,证实为脑出血& 按照随机数字方法分成 " 组!每组 68

例!其中对照组男性 ;$ 例!女性 $% 例'年龄 6" _99 岁'平均病

程为"";46 9̀45#年'出血量 "# _7# M?'出血部位基底节区 "8

例(丘脑出血破入脑室 $$ 例(外囊及岛叶 7 例'格拉斯哥昏迷

量表"V-/#评分)轻型 $; _$6 分 5 例!中型 7 _$" 分 ;$ 例!重

型 ; _9 分 9 例& 研究组男性 "7 例!女性 $5 例'年龄 6# _98

岁!平均"%54; $̀#4$#岁'平均病程为"""47 9̀4%#年'出血量

"# _7# M?'出血部位基底节区 "6 例(丘脑出血破入脑室 $"

例(外囊及岛叶 $# 例'格拉斯哥昏迷量表"V-/#评分)轻型 $;

_$6 分 8 例!中型 7 _$" 分 "7 例!重型 ; _9 分 $$ 例& 观察分
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析两组患者的死亡率(预后良好率(致残率(*>?评分及相关并

发症发生情况&

$4"!护理干预方法

!!对照组患者术后给予常规护理!而研究组针对患者术后可

能发生的相关并发症采取全方位的预防性护理措施!具体为)

术前健康教育(心理护理(触摸护理(防治术后再出血(预防肺

部感染(预防颅内感染(预防消化道溃疡(强化基础护理及早期

的康复护理等&

$4;!统计学方法

!!本研究所有数据均采用 /.// $;4# 软件包分析!计量资料

以
!

#̀ $表示!计数资料两组间比较采用 %检验!计数资料组间

比较采用
!

"检验!!=#4#% 为差异具有统计学意义&

@?结果

"4$!两组患者的护理效果情况比较

!!通过统计发现!对照组的死亡率为 "94"8:!预后良好率为

;6459:!致残率为 ;"48$:!而研究组的死亡率为 ";47$:!预

后良好率为 %84%":!致残率为 "$456:& 两组之间的死亡率

没有统计学差异"!<#4#%#'而两组之间的预后良好率和致残

率具有统计学差异"!=#4#%#&

"4"!两组患者护理干预后的*>?评分情况分析

!!术前*>?评分两组之间没有统计学差异"!<#4#%#'而在

护理干预的 " 周和 $" 周时的*>?评分两组之间具有统计学差

异"!=#4#%#!见表 $&

表 >?两组患者护理干预后的5AB评分情况"

"

! C"#

分组
术前*>?

评分

干预后 " 周

*>?评分

干预后 $" 周

*>?评分

对照组 6;4;" 7̀46; %"4$7 $̀#4;9 564;$ $̀#4%"

研究组 6"4$7 $̀#4;7

8%45% $̀$488

#

984"6 $̀$465

#

#

)与对照组比较!!=#4#%

"4;!两组患者术后相关并发症的发生情况分析

!!两组患者均出现了一定的术后相关并发症!两组患者在再

出血(肺部感染及消化道溃疡发生率方面具有统计学差异

"!=#4#%#!见表 "&

表 @?两组患者术后相关并发症的发生情况":#

分组 再出血 肺部感染 消化道溃疡 脑脊液露

对照组 "84#7 ;#46; $74%5 "4$5

研究组
$%4""

#

$54;7

#

$#495

#

"4$5

#

)与对照组比较!!=#4#%

D?讨论

!!高血压患者如果血压控制不佳!长期的高血压状

态下!很容易发生动脉硬化及微血管瘤的形成!这便为

脑血管破裂埋下致命隐患!小血管一旦破裂!从而引起

脑实质的出血!导致颅内压增高!脑疝的形成!具有较

高的死亡率和致残率$6%

& 目前!手术是高血压脑出血

积极有效的治疗方法!然而术后很容易发生手术相关

的并发症!如再出血(肺部感染(消化道溃疡及脑脊液

露等$%@8%

& 这些术后并发症严重危及患者的生命健康&

如果在术后对患者的病情变化进行严密观察!科学合

理地控制血压!预防肺部感染及消化道溃疡!强化基础

护理及早期的康复护理等预防性护理!可以发挥较满

意的治疗效果!提高抢救成功率(治愈率及预后良好

率$5@9%

&

!!本研究对高血压脑出血术后患者采取全方位的预

防性护理措施!临床效果满意& 通过统计发现!对照组

的死亡率为 "94"8:!预后良好率为 ;6459:!致残率

为 ;"48$:!而研究组的死亡率为 ";47$:!预后良好

率为 %84%":!致残率为 "$456:& 两组之间的死亡率

没有统计学差异'而两组之间的预后良好率和致残率

具有统计学差异& 术前 *>?评分两组之间没有统计

学差异'而在护理干预的 " 周和 $" 周时的 *>?评分

两组之间具有统计学差异& 两组患者均出现了一定的

术后相关并发症!其中对照组再出血发生率为 "84

#7:!肺部感染发生率为 ;#46;:!消化道溃疡发生率

为$74%5:!脑脊液露发生率为 "4$5:'研究组再出血

发生率为 $%4"":!肺部感染发生率为 $54;7:!消化

道溃疡发生率为 $#495:!脑脊液露发生率为 "4$5:&

两组患者在再出血(肺部感染及消化道溃疡发生率方

面具有统计学差异& 本研究提示!对高血压脑出血术

后患者采取全方位的预防性护理措施不仅能够提高预

后良好率!降低致残率和术后相关并发症的发生率!而

且能够很好的改善患者的日常生活能力!具有重要的

临床意义&
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